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Perioada de desfășurare: noiembrie 2025 - februarie 2026 

Țări partenere: Turcia, România, Grecia 

Fondatorii proiectului: Munteanu Silvia, Colegiul Național Pedagogic „D.P. Perpessicius”, Brăila, România 

și Muazzez Tikbaş, Fuat Ergenç İlkokulu, Turcia 

 

Argument 

 

Într-o lume aflată într-o continuă schimbare tehnologică și cu trasee profesionale tot mai complexe, 

proiectul „My skills, My Life” a fost conceput pentru a-i ajuta pe elevi să reflecteze asupra unor întrebări 

precum: „Cine sunt eu?”, „Care sunt punctele mele forte?”, „Cum îmi modelează abilitățile viitorul?” 

În loc să se concentreze doar pe performanța academică, proiectul i-a încurajat pe elevi să facă legătura 

dintre dezvoltarea personală, competențele digitale, inteligența emoțională și orientarea în carieră. Prin 

intermediul acestui proiect, ne propunem să atingem obiectivele Spațiului European al Educației, formând 

tineri europeni competenți, încrezători și responsabili din punct de vedere social. Proiectul promovează 

autocunoașterea și dezvoltarea personală, ghidând elevii să își descopere punctele forte, interesele, valorile 

și aspirațiile de viitor. 

 

Obiectivele proiectului: 

- Dezvoltarea competențelor esențiale ale secolului XXI, precum comunicarea, colaborarea, creativitatea și 

rezolvarea de probleme, prin activități captivante, centrate pe elev 

- Promovarea autocunoașterii și a dezvoltării personale prin ghidarea elevilor în explorarea propriilor puncte 

forte, interese, valori și aspirații de viitor 

- Sprijinirea elevilor în realizarea conexiunilor dintre competențele lor personale și parcursul lor educațional 

sau profesional, încurajând stabilirea unor obiective pe termen lung 

- Îmbunătățirea competențelor digitale prin integrarea tehnologiei în activități colaborative și reflective, într-

un mod semnificativ 

- Creșterea încrederii în sine și a motivației prin participarea la experiențe de învățare diverse și practice, 

care îi plasează pe elevi în centrul procesului educațional 

- Încurajarea implicării active în propria învățare prin promovarea autonomiei, responsabilității și a 

sentimentului de asumare a propriului parcurs educațional 

 

Linkul proiectului 

       https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/my-skills-my-life/twinspace 

 

Video prezentare proiect "Think before you waste" 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bWSJs2z8qIY  

https://read.bookcreator.com/VNGhxlULd7hvQxGRPF1XdNMhHp72/CCZ0ros1QJmiiq-

dA1_CVg/dE2ao3j1SEa6kFTHu2nRxg  

 

Articol diseminare proiect 

  https://edict.ro/my-skills-my-life-building-futures-through-etwinning/ 
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