Proiect eTwinning 3 Twinnin
Erasmus+ My Skills, My Life ) 8

Perioada de desfasurare: noiembrie 2025 - februarie 2026
Tari partenere: Turcia, Roméania, Grecia

Fondatorii proiectului: Munteanu Silvia, Colegiul National Pedagogic ,,D.P. Perpessicius”, Braila, Romania
s Muazzez Tikbas, Fuat Ergeng Ilkokulu, Turcia

Argument

Intr-o lume aflatd intr-o continui schimbare tehnologica si cu trasee profesionale tot mai complexe,
proiectul ,,My skills, My Life” a fost conceput pentru a-i ajuta pe elevi sa reflecteze asupra unor intrebari
precum: ,,Cine sunt eu?”, ,,Care sunt punctele mele forte?”, ,,Cum imi modeleaza abilitatile viitorul?”

In loc si se concentreze doar pe performanta academica, proiectul i-a incurajat pe elevi sa faca legitura
dintre dezvoltarea personald, competentele digitale, inteligenta emotionald si orientarea in cariera. Prin
intermediul acestui proiect, ne propunem sa atingem obiectivele Spatiului European al Educatiei, formand
tineri europeni competenti, Increzatori si responsabili din punct de vedere social. Proiectul promoveaza
autocunoasterea si dezvoltarea personald, ghidand elevii sa isi descopere punctele forte, interesele, valorile
si aspiratiile de viitor.

Obiectivele proiectului:

- Dezvoltarea competentelor esentiale ale secolului XXI, precum comunicarea, colaborarea, creativitatea si
rezolvarea de probleme, prin activitdti captivante, centrate pe elev

- Promovarea autocunoasterii si a dezvoltarii personale prin ghidarea elevilor In explorarea propriilor puncte
forte, interese, valori si aspiratii de viitor

- Sprijinirea elevilor in realizarea conexiunilor dintre competentele lor personale si parcursul lor educational
sau profesional, incurajand stabilirea unor obiective pe termen lung

- Imbunititirea competentelor digitale prin integrarea tehnologiei in activititi colaborative si reflective, intr-
un mod semnificativ

- Cresterea increderii in sine si a motivatiei prin participarea la experiente de invatare diverse si practice,
care 1i plaseaza pe elevi in centrul procesului educational

- Incurajarea implicarii active in propria invitare prin promovarea autonomiei, responsabilititii si a
sentimentului de asumare a propriului parcurs educational

Linkul proiectului

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/my-skills-my-life/twinspace

Video prezentare proiect " Think before you waste™

https://www.youtube.com/watch?v=bWSJs2z8qlY
https://read.bookcreator.com/VNGhxIULd7hvOxGRPF1XdNMhHp72/CCZ0ros1QJmiig-
dAl CVqg/dE2a03j1SEa6kFTHuU2nRxqg

Articol diseminare proiect
https://edict.ro/my-skills-my-life-building-futures-through-etwinning/
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